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FBZ Eferding & St. Marienkirchen
Starhembergstraße 7, 4070 Eferding
0664 / 88 28 22 12
fbz.eferding@ooe.familienbund.at
www.ooe.familienbund.at/eferding

Programm
Frühling/  

Sommer 2024

Das staatliche Gütezeichen für eine
familienfreundliche Personalpolitik.

Wir sind ein 
familienfreundlicher 

Arbeitgeber!

seit 2013

berufundfamilie



Alle Informationen rund um unser Angebot finden Sie auf www.gesund-in-ooe.at

Ärztekammer für Oberösterreich | Dinghoferstraße 4, 4010 Linz
0732/77 83 71-0 | gesund-in-ooe@aekooe.or.at

Ihr kostenloses Abo: „human“, das Gesundheitsmagazin der Ärztekammer für Oberöster-
reich, hat zehntausende treue Stammleser. Viele kennen das Magazin aus der Arztpraxis oder 
aus der Spitalsambulanz. Aber auch Sie können das viermal jährlich erscheinende „human“ 
kostenlos bestellen. Dann erhalten Sie interessante, aktuelle und seriöse Informationen rund um 
die Themen Gesundheit und Medizin direkt nach Hause.

Hier sehen Sie Cover der letzten Ausgaben rund um die Themen „Bewegung“, „Herz“, „Schön-
heit“ und „Alter“. Schreiben Sie an die Ärztekammer für Oberösterreich, Dinghoferstraße 4, 
4010 Linz, Stichwort „human“ oder senden Sie ein E-Mail an human@aekooe.at

Ihre umfangreiche Webseite: Ob aktuelle Gesundheits-
tipps, ein Ärzteblog, Links zu Gesundheitseinrichtungen in 
Oberösterreich oder seriösen Anbietern von Gesundheits-
informationen – www.gesund-in-ooe.at ist das Gesundheits-
portal, das sich an eine breite Bevölkerung richtet. Die Vielfalt 
macht den Internet-Auftritt zu der idealen Startseite für die 
Recherche rund um Gesundheitsthemen. Die Seite wird in 
enger Zusammenarbeit mit Ärztinnen und Ärzten gestaltet.

Ihr kompakter Newsletter: Aktuelle Tipps rund um das Thema Gesundheit gleich direkt und 
bequem per E-Mail erhalten? Registrieren Sie sich für den Gesund in ooe-Newsletter und ge-
nießen Sie Neues und Interessantes mit nur einem Mausklick. 

Gesundheitsthemen aus einer Hand
Ob Magazin, Homepage oder Newsletter – die Ärztekammer 
für Oberösterreich bietet Ihnen eine breite Palette, sich über 
die aktuellsten und spannendsten Themen rund um das 
Thema Gesundheit zu informieren:



Liebe Eltern,

die Tage werden wieder länger und nicht nur die Jüngsten freuen sich über das Erwachen 
der Natur. Passend dazu finden Sie in unserem Frühling-Sommer-Programm viele tolle Ver-
anstaltungen zum Thema: Umwelt erleben und Nachhaltigkeit leben. Darüber hinaus bieten 
wir ein vielseitiges Programm für Groß und Klein. Die Bandbreite reicht dabei von Schwanger-
schaftsyoga, Babyschwimmen, Spielgruppen und Erziehungs-Vorträgen über Bewegungs-
kurse für 60+, Mentaltraining und Kreativ-Workshops bis hin zu Festen und Events für die 
ganze Familie. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen wertvolle Familienzeit, hochwertige Bildungszeit und 
positive Freizeit in unserem Familienbundzentrum.

Petra Würzl-Strubreiter Leiterin
FBZ Eferding & St. Marienkirchen

Es fördern und unterstützen uns:
Private Sponsoren * Gemeinden mit ihren Bürgermeistern: Eferding, Pupping, Hinzenbach, 
St. Marienkirchen, Prambachkirchen, Alkoven, St. Agatha.

Alle Inserenten, die mit ihrer Einschaltung einen wesentlichen Beitrag leisten, dieses Pro-
grammheft zu finanzieren, allen zukünftigen Sponsoren, die vielleicht mit dem Gedanken 
spielen, eine gute Sache zu unterstützen. 

Herzlichen Dank!!!



Anmeldungen unter www.ooe.familienbund.at/eferding, 
fbz.eferding@ooe.familienbund.at oder 07272 / 57 03

04

Herzlich Willkommen im Familienbundzentrum Eferding/

St. Marienkirchen!

Alle Infos unter www.ooe.familienbund.at/eferding

Kontakt:
FBZ Eferding & St. Marienkirchen
Starhembergstraße 7, 4070 Eferding
Tel. 0664/88 28 22 12
fbz.eferding@ooe.familienbund.at
www.ooe.familienbund.at/eferding

Bürozeiten: 
Montag bis Freitag jeweils von 8:00 bis 12:00 Uhr
An allen staatlichen und kirchlichen Feiertagen ist unser Zentrum geschlossen.

Bankverbindung: 
Hypo-Landesbank, BIC OBLAAT2L, IBAN AT89 5400 0009 0371 3626

Anmerkungen: 
Veranstaltung im Zuge unseres Nachhaltigkeits-Schwerpunktes: 
“Natürlich Familie“.
Mit * gekennzeichnete Preise beinhalten die Vergünstigung für 
Familienbund-Mitglieder.

Auf mit EBG gekennzeichnete Veranstaltungen sind 
Elternbildungsgutscheine einlösbar. 

Allgemeine Geschäftsbedingungen: 
Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen der Familienbund Oberösterreich GmbH. Diese 
finden Sie auf www.ooe.familienbund.at zum Download.

Für alle unsere Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich! Abmeldungen sind 
bis eine Woche vor Kursbeginn kostenlos. (Nur schrifltich - per Email!)



Angebote für Schwangerschaft und Geburt

Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten

Yoga 
für Schwangere

ab der 1. SSW 28.02. - 17.04. (7x) 
15.05. - 26.06. (7x)

17:30-18:30 Uhr Spiegelraum € 87*/€ 91
€ 87*/€ 91

Mutterberatung ab der Geburt 05.03.
02.04.
07.05.
04.06.
02.07.
06.08.
03.09.

14:00-16:00 Uhr Raum 1 + 2 € 0

Geburtsvorbereitung ab der 24. SSW 02.04. - 07.05. (6x)
25.06. - 30.07. (6x)

19:00-20:30 Uhr Spiegelraum € 175*/€ 180 
€ 175*/€ 180

Rückbildungs-
gymnastik

6 Wochen nach 
der Geburt

05.04. - 03.05. (5x)
28.06. - 26.07. (5x)

09:30-10:30 Uhr Spiegelraum € 91*/€ 95   
€ 91*/€ 95

Mit unseren abwechslungsreichen Kursen möchten wir Sie in der 
Schwangerschaft unterstützen und Sie gut auf die Geburt sowie die Zeit 
danach vorbereiten. 

Alle Infos unter www.ooe.familienbund.at/eferding

...backstubenfrisch 
 

Bäckerei  
Mario Raab 

Ihre Nr. 1 bei Brot und Gebäck 
 

Springwiese 1   4070 Eferding 
Tel: 07272/2339  



Anmeldungen unter www.ooe.familienbund.at/eferding, 
fbz.eferding@ooe.familienbund.at oder 0664 / 88 28 22 1206

Alle Infos unter www.ooe.familienbund.at/eferding

Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten

EKG Babyspielgruppe
Käfer                   EBG

6-12 Monate 26.02. - 08.04. (5x)
15.04. - 27.05. (6x)
03.06. - 01.07. (5x)
16.09. - 21.10. (6x)

08:30-09:30 Uhr Raum 1 € 27*/€ 30 
€ 32*/€ 36           
€ 27*/€ 30               
€ 32*/€ 36

EKG 
Sonnenblume       EBG

ab 1 Jahr 26.02. - 08.04. (5x)
15.04. - 27.05. (6x)
03.06. - 01.07. (5x)
16.09. - 21.10. (6x)

09:45-11:15 Uhr Raum 1 € 29*/€ 32         
€ 34*/€ 38         
€ 29*/€ 32        
€ 34*/€ 38

EKG Natur- und Wald-
spielgruppe          EBG

ab 1,5 Jahren 27.02. - 09.04. (6x)
16.04. - 21.05. (6x)
28.05. - 02.07. (6x)

09:00-10:30 Uhr 4612 Scharten € 58*/€ 62 
€ 58*/€ 62 
€ 58*/€ 62

EKG Kunterbunt    EBG ab 1 Jahr 27.02. - 09.04. (6x)
16.04. - 21.05. (6x)
28.05. - 02.07. (6x)
17.09. - 22.10. (6x)

09:00-10:30 Uhr Pfarre 
Alkoven

€ 34*/€ 38 
€ 34*/€ 38 
€ 34*/€ 38 
€ 34*/€ 38

Angebote für Babys und                    
Kleinkinder (0-3 Jahre)
Entdecken Sie mit Ihren Kleinen die Welt, freuen Sie sich auf ein viel-
fältiges Programm und lernen Sie in entspannter Atmosphäre andere 
Familien kennen.  



Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten

Mama/Papa Baby 
Yoga mit Daniela

ab ca. 10 
Wochen

28.02. - 17.04. (7x)
15.05. - 26.06. (7x)

10:00-10:50 Uhr Spiegelraum € 87*/€ 91  
€ 87*/€ 91

EKG
Babyspielgruppe 
Zwerge              EBG

6-12 Monate 28.02. - 10.04. (6x)
17.04. - 22.05. (5x)
29.05. - 03.07. (6x)
18.09. - 23.10. (6x)

08:30-09:30 Uhr Pfarre Pram-
bachkirchen

€ 32*/€ 36   
€ 27*/€ 30   
€ 32*/€ 36 
€ 32*/€ 36

EKG 
Schmetterlinge  EBG

ab 1 Jahr 28.02. - 10.04. (6x)
17.04. - 22.05. (5x)
29.05. - 03.07. (6x)
18.09. - 23.10. (6x)

09:45-11:15 Uhr Pfarre Pram-
bachkirchen

€ 34*/€ 38   
€ 29*/€ 32   
€ 34*/€ 38 
€ 34*/€ 38

EKG 
Babyspielgruppe 
Mäuschen         EBG

6-12 Monate 29.02. - 11.04. (6x)
18.04. - 23.05. (5x)
06.06. - 04.07. (5x)
19.09. - 24.10. (6x)

08:30-09:30 Uhr Gemeinde 
St. Agatha

€ 32*/€ 36            
€ 27*/€ 30           
€ 27*/€ 30 
€ 32*/€ 36

EKG Bärchen     EBG ab 1 Jahr 29.02. - 11.04. (6x)
18.04. - 23.05. (5x)
06.06. - 04.07. (5x)
19.09. - 24.10. (6x)

09:45-11:15 Uhr Gemeinde 
St. Agatha

€ 34*/€ 38             
€ 29*/€ 32            
€ 29*/€ 32 
€ 34*/€ 38

Kangatraining 
Fitness mit dem 
Baby

6-8 Wochen 
nach der 
Geburt

29.02. - 11.04. (6x)
02.05. - 20.06. (6x)

09:30-10:30 Uhr Spiegelraum € 80*/€ 84 
€ 80*/€ 84

EKG 
Babyspielgruppe 
Wichtel             EBG

6-12 Monate 01.03. - 12.04. (6x)
19.04. - 24.05. (6x)
31.05. - 05.07. (6x)
20.09. - 25.10. (6x)

08:30-09:30 Uhr Raum 1 € 32*/€ 36 
€ 32*/€ 36 
€ 32*/€ 36 
€ 32*/€ 36

Alle Infos unter www.ooe.familienbund.at/eferding



Anmeldungen unter www.ooe.familienbund.at/eferding, 
fbz.eferding@ooe.familienbund.at oder 0664 / 88 28 22 1208

Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten

EKG Löwenzahn     EBG ab 1 Jahr 01.03. - 12.04. (6x)
19.04. - 24.05. (6x)
31.05. - 05.07. (6x)
20.09. - 25.10. (6x)

09:45-11:15 Uhr Raum 1 € 34*/€ 38      
€ 34*/€ 38      
€ 34*/€ 38      
€ 34*/€ 38

EKG Nappy Rapper und 
Mini Ballerinas

ab 2 Jahren 11.03. - 29.04. (6x)
13.05. - 24.06. (6x)

09:30-10:25 Uhr Spiegel-
raum

€ 41*/€ 45       
€ 41*/€ 45

EKG Babymassage  EBG 0-8 Monate 11.03. - 22.04. (5x)
06.05. - 10.06. (5x)
01.07. - 29.07. (5x)

10:45-12:00 Uhr Regenbo-
genraum

€ 62*/€ 65      
€ 62*/€ 65      
€ 62*/€ 65

EKG Spielraum nach 
Emmi Pickler          EBG

12-16 Monate 09.04. - 21.05. (7x) 08:45-09:45 Uhr Spiegel-
raum

€  124*/€ 130  
(inkl. Ge-
sprächsräume)

Babyfotoshooting bis 6 Monate 20.04. 09:00-17:00 Uhr Raum 1 € 99/6 Fotos 
13x18 cm + 
Download

Alle Infos unter www.ooe.familienbund.at/eferding
 



Alle Infos unter www.ooe.familienbund.at/eferding

Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten

Selbstverteidigung von 4-7 Jahren 04.03. - 15.04. (5x) 15:30-16:30 Uhr Turnsaal 
VS Nord

€ 32*/€ 35

TonWerkStatt
Kunstwerke für den 
Frühling

ab 6 Jahren 27.03. (Osterferien) 15:00-17:00 Uhr 4081 
Hartkirchen

€ 28*/€ 31

Kinderyoga ab 6 Jahren 05.04. - 03.05. (5x) 15:00-16:00 Uhr 4070 Fraham € 58*/€ 60

Schmetterlings 
TANZwerkstatt
Power Kids

von 4-6 Jahren 08.04. - 13.05. (6x)
27.05. - 01.07. (6x)

14:30-15:20 Uhr Spiegelraum € 42*/€ 45 
€ 42*/€ 45

Schmetterlings 
TANZwerkstatt
Sensitiv Kids

von 4-6 Jahren 08.04. - 13.05. (6x)
27.05. - 01.07. (6x)

15:40-16:30 Uhr Spiegelraum € 42*/€ 45 
€ 42*/€ 45

Ihre Kinder erwarten erlebnisreiche Kurse und Veranstaltungen mit un-
terschiedlichen Schwerpunkten wie Bewegung, Kreativität oder Musik. 

Angebote für Kinder und 

Jugendliche (4-12 Jahre)



Anmeldungen unter www.ooe.familienbund.at/eferding, 
fbz.eferding@ooe.familienbund.at oder 0664 / 88 28 22 1210

Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten

Kindertanzkurs Young 
Brain Dance

von 7-10 
Jahren

15.04. - 13.05. (5x)
27.05. - 24.06. (5x)

17:00-18:00 Uhr Spiegelraum € 50*/€ 53 
€ 50*/€ 53

Selbstverteidigung ab 8 Jahren 22.04. - 27.05. (5x) 15:30-17:00 Uhr Turnsaal 
VS Nord

€ 37*/€ 41 
€ 37*/€ 41

Sommerschwimmkurs ab 4,5 
Jahren 
(Körpergröße 
mindestens 
100 cm) 

15.07. - 19.07. (5x) 11:00-12:00 Uhr Welldorado 
Wels

€ 99/+ für 
Kinder ab 
6 Jahren 
Eintritt pro 
Tag € 2,40

Alle Infos unter www.ooe.familienbund.at/eferding



Angebote für Familien
Verbringen Sie mit Ihren Liebsten viel unvergessliche Familienzeit bei 
unseren Veranstaltungen, Kursen und Ausflügen für die ganze Familie.

Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten

Offener Treffpunkt 0-99 Jahre jeden Dienstag 
(ausgenommen Schul-
ferien und Mutterbe-
ratungstermine)

15:00-17:00 Uhr Raum 1 
und 2

€ 0

Familienfotoshooting Familien 20.04. 09:00-17:00 Uhr Raum 1 € 15/pro Foto, 
keine Kaufver-
pflichtung, für 
jedes gekaufte 
Bild Download

Alle Infos unter www.ooe.familienbund.at/eferding



Anmeldungen unter www.ooe.familienbund.at/eferding, 
fbz.eferding@ooe.familienbund.at oder 0664 / 88 28 22 1212

Machen Sie sich fit, leben Sie Ihre Kreativität aus oder holen Sie sich 
hilfreiche Erziehungstipps bei unserem Kursangebot für Mamas, Papas 
und Großeltern. 

Alle Infos unter www.ooe.familienbund.at/eferding

Titel Datum Uhrzeit Ort Kosten

Workshop 
Aus.Zeit vom Alltag - Ich nehme 
mich und meinen Körper wahr

27.02. 19:30-21:00 Uhr Raum 1 € 15

Yoga mit Inge 
Spätanfänger

13.03. - 24.04. (6x)
15.05. - 19.06. (6x)

08:45-09:45 Uhr Spiegelraum € 62*/€ 65     
€ 62*/€ 65

Yoga 
Geübte/Fortgeschrittene

14.03. - 25.04. (6x)
16.05. - 27.06. (6x)

19:00-20:30 Uhr Spiegelraum € 80*/€ 84    
€ 80*/€ 84

Workshop Herzensband - Kinder 
liebevoll begleiten

03.04. 18:00-19:00 Uhr Raum 1/
Küche

€ 21

Hula-Hoop dance 15.04. - 10.06. (8x) 19:00-20:00 Uhr Spiegelraum € 100*/€ 104

Schnupper-Workshop 
Deep Journaling - Die Leichtigkeit 
des Schreibens

18.04. 19:30-20:30 Uhr Küche € 15

Workshop 
Aus.Zeit im Alltag - Dankbarkeit 
und neue Perspektiven schaffen

23.04. 19:30-21:00 Uhr Raum 1 € 15

Schreib-Workshop 
Grinsen statt Grübeln

25.04. 19:30-21:30 Uhr Küche € 29

Onlinevortrag
Das Verhalten von Kindern 
verstehen lernen - wenn der Alltag 
schwierig wird                        EBG

13.05. 19:00-20:30 Uhr Online € 2

Workshop
Aus.Zeit im Alltag - Ich kümmere 
mich gut um mich

11.06. 19:30-21:00 Uhr Raum 1 € 15

Angebote für Erwachsene



Titel Datum/Uhrzeit Infos und Anmeldung Ort

Beziehung statt Erziehung                     EBG 17.04. um 19:00 Uhr ONLINE 
fbz.linz@ooe.familienbund.at

Das Verhalten von Kindern verstehen lernen                                                                                                                                           
                                                            EBG

13.05. um 19:00 Uhr ONLINE
fbz.eferding@ooe.familienbund.at

Auch die beste Strafe taugt nichts         EBG 16.05. um 16:00 Uhr ONLINE fbz.regau-voecklabruck@
ooe.familienbund.at

Mit gutem Gewissen „Nein“ sagen         EBG 06.06. um 18:30 Uhr ONLINE
fbz.enns@ooe.familienbund.at

Tafelklassler, Tintenpatzer                    EBG 01.07. um 16:30 Uhr ONLINE
fbz.neuhofen@ooe.familienbund.at

Angebote Online Elternbildungsvorträge

Lernen Sie über den OÖ Familienbund einfach und günstig unsere viel-
fältigen Elternbildungsvortäge /-workshops über Erziehung, Entwicklung 
von Kindern und Kommunikation kennen. 



Alle Infos unter www.ooe.familienbund.at/eferding

Herzlich Willkommen im Familienbundzentrum 
St. Marienkirchen!

Kontakt:
FBZ St. Marienkirchen
Kirchenplatz 1, 4076 St. Marienkirchen

Tel: 0664/88 28 22 12

fbz.st-marienkirchen@ooe.familienbund.at

www.ooe.familienbund.at/st-marienkirchen

Bürozeiten:
Montag bis Freitag jeweils von 08:00 bis 12:00 Uhr

Ausgenommen Schulferien sowie alle staatlichen und kirchlichen Feiertage.

 



Alle Infos unter www.ooe.familienbund.at/st-marienkirchen

Angebote für Babys und                    
Kleinkinder (0-3 Jahre)
Entdecken Sie mit Ihren Kleinen die Welt, freuen Sie sich auf ein viel-
fältiges Programm und lernen Sie in entspannter Atmosphäre andere 
Familien kennen.  

Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten

EKG Babyspiel-
gruppe Häschen   
                       EBG

6-12 Monate 27.02. - 09.04. (6x)
16.04. - 21.05. (6x)
28.05. - 02.07. (6x)
17.09. - 22.10. (6x)

08:30-09:30 Uhr Gemeinde 
St. Marienkirchen

€ 32*/€ 36 
€ 32*/€ 36 
€ 32*/€ 36 
€ 32*/€ 36

EKG Sternchen EBG ab 1 Jahr 27.02. - 09.04. (6x)
16.04. - 21.05. (6x)
28.05. - 02.07. (6x)
17.09. - 22.10. (6x)

09:45-11:15 Uhr Gemeinde
St. Marienkirchen

€ 34*/€ 38 
€ 34*/€ 38 
€ 34*/€ 38 
€ 34*/€ 38



Angebote für Erwachsene und Familien
Machen Sie sich fit, leben Sie Ihre Kreativität aus oder holen Sie sich 
hilfreiche Erziehungstipps bei unserem Kursangebot für Mamas, Papas 
und Großeltern. Verbringen Sie mit Ihren Liebsten viel unvergessliche 
Familienzeit bei unseren Veranstaltungen, Kursen und Ausflügen für die 
ganze Familie.

Titel Datum Uhrzeit Ort Kosten

Offener Treffpunkt 07.03. und 21.03.
04.04. und 18.04.
02.05. und 16.05.
06.06.und 20.06.
04.07.

15:00-17:00 Uhr Gemeinde 
St. Marienkirchen

€ 0

Yoga
Anfänger/Fortgeschrittene

17.04. - 12.06.  (8x) 19:00-20:00 Uhr Gemeinde
St. Marienkirchen

€ 120

Workshop
Alles klar zum Schulbeginn     EBG

10.06. 19:15-22:15 Uhr Gemeinde
St. Marienkirchen

€ 4

Anmeldungen unter www.ooe.familienbund.at/eferding, 
fbz.eferding@ooe.familienbund.at oder 0664 / 88 28 22 1216



Alle Infos unter www.ooe.familienbund.at/st-marienkirchen

Storch-Verleih
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Nur für Familienbund-Mitglieder!
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